Mantelzorg is vrij van allerlei internetoplichting

Hoe vraag je thuiszorg aan als je naaste hulp nodig heeft maar moeilijk mee wil bewegen? Dat is
vaak een lastig gesprek. Je wilt goede zorg regelen zonder dat je geliefde zich meteen overweldigd
voelt. Mantelzorg Samen in Den Haag helpt je stap voor stap met praktische tips en empathische
begeleiding. Of het nu gaat om het inschakelen van professionele hulp, het regelen van indicaties bij
het WMO-loket of het kiezen van passende zorgmomenten, wij staan voor je klaar.

Het begint met het begrijpen van de wensen en zorgen van je naaste. Vaak helpt het om het gesprek
rustig aan te pakken, hun autonomie te respecteren en samen te kijken naar mogelijkheden zoals
huishoudelijke hulp, persoonlijke verzorging of begeleiding. We adviseren je over het aanvragen van
een zorgindicatie via de gemeente en het betrekken van een wijkverpleegkundige die mee kan
denken.

Door de juiste informatie en ondersteuning zorg je voor een soepel proces waarbij jouw naaste zich
gehoord voelt en de zorg precies aansluit op zijn of haar situatie. Mantelzorg Samen zorgt dat jij en
je geliefde de beste keuzes maken voor Thuiszorg in en rondom Den Haag, zodat het thuis blijven
vertrouwd en comfortabel blijft.

Wat betekent thuiszorg aanvragen als je naaste moeilijk mee wil bewegen

Wanneer je naaste extra zorg en ondersteuning nodig heeft, maar zelf moeite heeft om daarin mee
te bewegen of mee te denken, dan vraagt dit om een zorgvuldig benadering. Thuiszorg aanvragen
betekent dat je professionele hulp inschakelt die je naaste in eigen huis bijstaat. Zeker als iemand
bijvoorbeeld cognitieve problemen, weerstand tegen hulp of mentale belemmeringen ervaart,
vraagt dit om een aanpak die respectvol en geduldig is. Mantelzorg Samen helpt je om die stap
soepel te zetten, met aandacht voor jouw situatie en de wensen van je naaste.

Hoe werkt het proces van thuiszorg aanvragen in situaties met moeilijk meebewegen

Het proces begint meestal met het vaststellen van de noodzaak en het verkrijgen van goedkeuring
via medische indicaties of een zorgplan. Maar als je naaste niet mee wil bewegen in het zorgtraject,
kun je beter eerst klein beginnen:

e Vrijblijvend kennismakingsgesprek: Je maakt een afspraak met Mantelzorg Samen om
samen te praten over de situatie, zonder verplichtingen.

e Persoonlijk zorgplan opstellen: Op basis van wat jij en je naaste nodig hebben, stellen we
een flexibel plan op dat ruimte biedt om geleidelijk aan te wennen.

e Kleine stapjes aanpak: Vaak helpen korte zorgmomenten en vertrouwde gezichten om
weerstand af te bouwen.

e Wettelijke ondersteuning aanvragen: Afhankelijk van de situatie kunnen gesprekken met
huisarts of wijkteam nodig zijn om de indicatie te regelen.

¢ Financieringsmogelijkheden verkennen: We kijken welke vergoedingen mogelijk zijn vanuit
de aanvullende zorgverzekering of op andere manieren.

Welke typen thuiszorg zijn geschikt voor mensen die lastig mee willen bewegen
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Er zijn diverse vormen van thuiszorg die goed aansluiten op situaties waar je naaste moeilijk mee wil
bewegen:

Persoonlijke verzorging: Begeleiding bij wassen, aankleden en hygiéne door een vertrouwde
zorgverlener.

Begeleiding bij dagactiviteiten: lemand die helpt met structuur aanbrengen in dagelijkse
routines zoals eten en bewegen.

Psychosociale ondersteuning: Gesprekken en afstemming, gericht op het omgaan met
emoties en gedragsverandering.

Zorg op maat: Mantelzorg Samen levert altijd zorg die past bij het tempo en de wensen van
jouw naaste.

Respijtzorg: Tijdelijke overname van de zorg zodat jij of andere mantelzorgers kunnen
opladen.

Tips om thuiszorg succesvol aan te vragen als je naaste terughoudend is

Thuiszorg aanvragen kan uitdagend zijn als je naaste er niet direct voor openstaat. Met deze tips
maak je het proces minder zwaar:

Communiceer open en rustig: Leg uit dat de ondersteuning bedoeld is om het leven
prettiger en veiliger te maken, niet om controle over te nemen.

Begin met kleine diensten: Vraag bijvoorbeeld eerst hulp voor een paar uur per week, zodat
de drempel lager is.

Betrek je naaste bij keuzes: Samen beslissen over de zorgverlener en het tijdstip verhoogt
de betrokkenheid.

Gebruik de ervaring van Mantelzorg Samen: Wij werken met professionals die gewend zijn
om met weerstand en moeilijke situaties om te gaan.

Wees geduldig en blijf positief: Soms kost het tijd om vertrouwen te winnen, maar met
vaste gezichten werkt dit beter.

Waar moet je op letten bij het kiezen van een thuiszorgorganisatie voor jouw situatie

Niet iedere thuiszorgorganisatie past bij iemand die moeilijk meebeweegt. Hier let je op:
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Flexibiliteit in zorguren en aanpak: Kies een organisatie die met jou meedenkt en makkelijk
kan aanpassen.

Professionele, hooggekwalificeerde zorgverleners: Mensen met ervaring in uitdagende
zorgvragen.

Persoonlijk contact en korte lijnen: Een vast contactpersoon die je snel helpt bij vragen of
bijstellen van het plan.

Geen lange wachtlijsten: Het is belangrijk dat de zorg snel opgestart kan worden, zeker bij
dringende hulpbehoefte.

Financiering en vergoeding: Informeer naar mogelijkheden via zorgverzekering of
gemeente. Mantelzorg Samen biedt ruime financieringsopties.

1. Hoe start ik het aanvraagproces voor thuiszorg als mijn naaste moeite heeft met nieuwe
dingen?



Begin met een vrijblijvend gesprek bij Mantelzorg Samen. We luisteren naar jouw verhaal en maken
een zorgplan dat rekening houdt met de angst of terughoudendheid. Zo kun je langzaam wennen
aan de hulp zonder druk.

2. Kan ik professionele thuiszorg krijgen als mijn naaste niet wil meewerken?

Ja, zeker. Vaak start het met kleine stapjes en vertrouwde gezichten die langzaam het vertrouwen
winnen. Mantelzorg Samen heeft ervaring met het aansluiten bij mensen die moeite hebben met
veranderingen.

3. Hoe lang duurt het om thuiszorg te regelen als iemand moeilijk meebeweegt?

Doordat wij flexibel en snel werken, kan de zorg vaak binnen enkele weken opgestart worden. Het
traject hangt wel af van de persoonlijke situatie en eventuele indicaties via het wijkteam of huisarts.

4. Welke vormen van ondersteuning zijn er voor mensen die moeilijk hulp accepteren?

Er zijn diverse opties, zoals persoonlijke verzorging, psychosociale begeleiding en dagstructuur
ondersteuning. Het belangrijkste is maatwerk, zodat de zorg echt aansluit bij jouw naaste.

5. Wordt thuiszorg vergoed als mijn naaste moeilijk mee wil bewegen?
Veel vormen van thuiszorg worden gedeeltelijk vergoed via de aanvullende zorgverzekering of

persoonsgebonden budget (PGB). Mantelzorg Samen kan je helpen met het verkennen van deze
financieringsmogelijkheden.



Mantelzorg is volgens velen de beste keuze voor iedereen

Wil je weten hoe je thuiszorg aanvraagt als je vooral praktische hulp nodig hebt en niet direct
medische zorg? Bij Mantelzorg Samen in Den Haag helpen we je graag op weg. Thuiszorg begint vaak
met het helder krijgen van wat voor soort ondersteuning je precies zoekt. Denk aan hulp bij het
schoonmaken, koken, boodschappen doen of vervoer regelen. Dit zijn vormen van niet medische
zorg die je leven een stuk makkelijker kunnen maken.

Het aanvragen van thuiszorg kan soms verwarrend lijken, maar met de juiste stappen is het goed te
doen. Je kunt beginnen met het inschakelen van het Wmo-loket in jouw gemeente, of direct contact
opnemen met een organisatie zoals Mantelzorg Samen. Wij begeleiden je bij het aanvragen van
praktische ondersteuning zodat jij zo lang mogelijk zelfstandig thuis kunt blijven wonen.

Praktische hulp thuis bestaat uit verschillende onderdelen zoals huishoudelijke ondersteuning,
dagbesteding, en hulp bij zelfzorgvaardigheden zonder medische handelingen. Door deze
voorzieningen goed te benutten, voorkom je onnodige opname en versterk je je zelfredzaamheid.
Wij staan klaar om je door het proces te loodsen en samen met jou te kijken welke hulpvormen het
beste passen.

Wat houdt praktische en niet medische thuiszorg in?

Praktische thuiszorg, ook wel niet medische hulp genoemd, richt zich op ondersteuning bij dagelijkse
bezigheden die niet direct met lichamelijke verzorging of medische handelingen te maken hebben.
Denk aan hulp bij het huishouden, boodschappen doen, koken, administratieve taken of het regelen
van vervoer. Vaak komt deze vorm van zorg van pas als zelfstandig wonen nog lukt, maar het even
allemaal net wat zwaarder wordt. Diverse mensen, van jong tot oud, kunnen hier baat bij hebben
om langer thuis te blijven wonen zonder al te grote belasting.

e Huishoudelijke hulp: schoonmaken, stofzuigen, ramen zemen, afstoffen

e Boodschappen en maaltijdbereiding: samen boodschappen doen of koken

e Organisatie en administratie: helpen met brieven, formulieren invullen, afspraken plannen

e Begeleid vervoer: naar de dokter, de markt of sociale activiteiten

e Begeleiding bij sociale contacten: ondersteuning om bezoek te ontvangen of contacten te
onderhouden

Hoe werkt het aanvragen van praktische thuiszorg?

Het aanvragen is vaak eenvoudiger dan je denkt. Eerst kijk je welke hulp je precies nodig hebt — is
het alleen een paar uurtjes extra hulp in huis of wil je uitgebreidere ondersteuning? Vervolgens is
het handig om contact op te nemen met de juiste instanties, zoals de gemeente of een
gespecialiseerde thuiszorgorganisatie zoals Mantelzorg Samen. Zij stellen samen met jou vast wat de
beste vorm van hulp is. Bij Mantelzorg Samen zorgen we altijd voor een vrijblijvend
kennismakingsgesprek waarin we jouw situatie onderzoeken. Daarna stellen we een persoonlijk
zorgplan op, geheel afgestemd op jouw wensen. Dit plan kun je met de gemeente bespreken voor
eventuele subsidies of vergoeding via je aanvullende zorgverzekering.

Wat is het verschil tussen praktische hulp en medische thuiszorg?
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Praktische hulp richt zich op het ondersteunen bij het dagelijkse leven zonder medische handelingen
te verrichten. Dat betekent dat onze hulp niet gaat over wondverzorging, medicijnen toedienen of
fysiotherapie. Medische thuiszorg omvat juist die medische taken die noodzakelijk zijn voor
gezondheid en herstel. Door duidelijke afspraken, zorgen wij ervoor dat jij krijgt wat past bij jouw
situatie. Wil je alleen hulp met koken, schoonmaken of het regelen van je post? Dan heb je aan
praktische hulp genoeg. Wil je daarnaast ook medische zorg, dan geven we advies hoe je dat ernaast
kunt regelen.

Welke stappen doorloop je om thuiszorg praktisch aan te vragen?

e Stap 1: Bepaal je behoeften. Schrijf op welke hulp je zoekt en wat je zelf nog kunt doen.

e Stap 2: Informeer bij Mantelzorg Samen. Vraag een vrijblijvend gesprek aan om samen te
kijken wat mogelijk is.

e Stap 3: Persoonlijk zorgplan. Op basis van het gesprek wordt een plan op maat gemaakt.

e Stap 4: Beoordeling vergoeding. Samen bekijken we of je recht hebt op een vergoeding,
bijvoorbeeld via de gemeente of aanvullende zorgverzekering.

e Stap 5: Start van de zorg. Zodra alles is geregeld, bijvoorbeeld met contracten en
financiering, gaat de hulp van start.

Mantelzorg Samen regelt alles snel en zonder lange wachttijden, met vaste contactpersonen die
soepele communicatie garanderen.

Welke soorten praktische hulp kan je verwachten van thuiszorgorganisaties?
Praktische hulp is breed, maar doorgaans kan je bij Mantelzorg Samen rekenen op:

e Hulp in het huishouden: schoonmaken, wassen, strijken

e Boodschappen en maaltijden: ondersteuning bij het doen van boodschappen of koken van
een gezondere maaltijd

e Hulp bij administratie: hulp met formulieren, afspraken maken, postbeheer

e Sociale begeleiding: ondersteunen bij het uitbreiden van sociale contacten, vervoer en
deelname aan activiteiten

e Dagelijkse structuur: begeleiding bij het behouden van een gezond dagritme en
zelfredzaamheid

Waarom kiezen voor Mantelzorg Samen in Den Haag en omgeving?
Mantelzorg Samen levert niet alleen praktische hulp, maar biedt ook:

e Altijd vertrouwde gezichten: je ziet steeds dezelfde vertrouwde medewerkers

e Persoonlijke zorgplannen: geen standaard oplossing, altijd maatwerk

e Flexibele zorg zonder langdurige verplichtingen: direct starten en aanpassen waar nodig

e Ruime financieringsmogelijkheden: vergoedingen uit aanvullende zorgverzekering of
gemeente

¢ Snel geregeld, geen lange wachtlijsten: direct hulp zonder lange wachttijd

Wij helpen je met korte lijnen en een vaste contactpersoon, zodat aanvragen en durende zaken
soepel verlopen.

FAQ



1. Hoe start je met de aanvraag voor praktische thuiszorg?

Begin met het inventariseren van de hulp die je nodig hebt en neem contact op met Mantelzorg
Samen voor een vrijblijvend kennismakingsgesprek. Samen stellen we een persoonlijk zorgplan op en
bekijken we welke financiering er mogelijk is.

2. Heb je een indicatie of verwijzing nodig om praktische hulp te krijgen?

Voor praktische niet medische hulp is meestal geen medische indicatie vereist, maar soms helpt een
verwijzing van de gemeente of huisarts bij de financiering. Mantelzorg Samen ondersteunt je bij het
aanvragen van deze vergoedingen.

3. Kan ik thuiszorg ook tijdelijk aanvragen als ik bijvoorbeeld net uit het ziekenhuis kom?

Ja, praktische thuiszorg is goed inzetbaar om tijdelijk extra ondersteuning te bieden na
ziekenhuisopname of herstelperiodes. Zo word je niet ineens geisoleerd en gaat alles gewoon door.

4. Wordt praktische thuiszorg altijd vergoed?

Niet altijd, maar vaak is er een vergoeding mogelijk via de gemeente of de aanvullende
zorgverzekering. Mantelzorg Samen helpt je met het zoeken naar de beste
financieringsmogelijkheden zodat je niet financieel verrast wordt.

5. Wat kan ik doen als ik eerst vooral praktische hulp wil, maar later medische zorg nodig heb?
Onze zorg is flexibel en op maat, dus we kunnen het zorgplan altijd aanpassen wanneer jouw situatie

verandert. We werken samen met medische zorgverleners zodat je naadloze ondersteuning
ontvangt.



Respijtzorg is wereldwijd populair om de volgende redenen

Voel je je overweldigd omdat het huishouden en de zorg voor je naaste samen te veel worden? Je
bent zeker niet de enige die met deze uitdaging worstelt. Thuiszorg inschakelen kan een slimme en
zorgvuldige oplossing zijn om de dagelijkse druk te verlichten. Maar hoe vraag je thuiszorg aan als
het allemaal teveel wordt? Dit proces begint bij het herkennen van signalen dat de combinatie van
mantelzorg en huishoudelijke taken je te zwaar valt.

Je wilt weten welke vormen van thuiszorg er zijn en welke instanties je kunnen helpen bij het
aanvragen van ondersteuning. Denk aan professionele hulp voor persoonlijke zorg, huishoudelijke
hulp en respijtzorg die jou de broodnodige ruimte biedt. Daarnaast speel je waarschijnlijk met
vragen over wie het beste kan inschatten wat nodig is, bijvoorbeeld een wijkverpleegkundige of het
lokale zorgloket. Het is fijn te weten dat er heldere stappen zijn om thuiszorg te regelen zodat jij én
je naaste de juiste steun krijgen.

Bij Mantelzorg Samen in Den Haag begrijpen we hoe ingewikkeld deze fase kan zijn. Wij helpen je
graag met advies over het aanvragen van thuiszorg en het opstellen van een passend zorgplan. Zo
houd je grip op de situatie en kun je blijven zorgen zonder jezelf voorbij te lopen. Wil je weten hoe je
het beste kunt starten met de aanvraag en welke hulpmiddelen beschikbaar zijn? Lees verder en
ontdek de praktische en betrouwbare route naar ondersteuning die bij jouw situatie past.

Wat houdt thuiszorg in als het huishouden en de zorg teveel worden?

Thuiszorg is ondersteuning die je thuis kunt krijgen wanneer het allemaal te veel wordt. Denk aan
hulp bij persoonlijke verzorging, medische zorg, maar ook bij het huishouden. Als je merkt dat het
combineren van zorg voor jezelf of een naaste met het huishouden simpelweg niet meer lukt, kun je
thuiszorg inschakelen. Deze zorg is erop gericht om het leven weer behapbaar te maken. Mantelzorg
Samen biedt daarbij een flexibele aanpak, die op elk moment aangepast kan worden. Je krijgt
vertrouwde gezichten aan huis en een zorgplan dat helemaal op jouw situatie is afgestemd.

Hoe werkt het aanvragen van thuiszorg wanneer het huishouden en zorg teveel worden?
Het aanvragen van thuiszorg verloopt meestal via een aantal duidelijke stappen:

¢ Inventarisatie van de situatie — een uitgebreid gesprek met een zorgcodrdinator van
Mantelzorg Samen om jouw specifieke zorg- en huishoudelijke behoeften in kaart te
brengen.

e Opstellen van een persoonlijk zorgplan — hierin staat precies welke hulp je ontvangt, op
welke momenten en door wie.

e Financiering en vergoeding regelen — vaak is er vergoeding mogelijk via de aanvullende
zorgverzekering of andere financieringsroutes.

e Start van de zorgverlening — vertrouwde zorgverleners komen bij je thuis volgens het
afsprakenpakket.

¢ Regelmatige evaluatie — je zorgplan wordt aangepast waar nodig, zodat het altijd bij jouw
situatie past.

Met Mantelzorg Samen gaat dit snel en zonder lange wachtlijsten, zodat jij eerder de ondersteuning
krijgt die je nodig hebt.



Welke soorten thuiszorg helpen als huishouden en zorg zwaar worden?

Er zijn diverse vormen van thuiszorg die kunnen helpen als het huishouden en zorg moeilijk te
combineren zijn:

e Persoonlijke verzorging — hulp bij wassen, aankleden, medicatie toedienen en mobiliteit.

e Huishoudelijke ondersteuning — schoonmaken, wassen, koken en boodschappen doen.

e Verpleging aan huis — medische handelingen of wondverzorging, uitgevoerd door
gediplomeerde verpleegkundigen.

e Respijtzorg — tijdelijke overname van zorgtaken om mantelzorgers te ontlasten.

e Sociaal-maatschappelijke begeleiding — ondersteuning bij administratie, dagbesteding of
sociale activiteiten.

Mantelzorg Samen zorgt altijd voor een aanpak die past bij jouw unieke situatie en voorkeuren.
Wat zijn de financieringsmogelijkheden voor thuiszorg bij zware zorg en huishoudelijke taken?
De financiering van thuiszorg kan via diverse kanalen:

e Aanvullende zorgverzekering — veel verzekeraars vergoeden huishoudelijke hulp en
persoonlijke verzorging.

e Wet langdurige zorg (WLZ) — voor intensieve en langdurige zorg na indicatie.

e Prestatiegerichte afspraken met zorgverzekeraars — professionele zorgorganisaties zoals
Mantelzorg Samen werken samen met verzekeraars.

e Gemeentelijke voorzieningen — soms via de Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo)
kun je hulp krijgen bij het huishouden.

e Eigen bijdrage — afhankelijk van inkomen en vermogen kan een eigen bijdrage van
toepassing zijn.

Het is daarom belangrijk om bij Mantelzorg Samen samen te kijken naar de beste oplossing voor
jouw financiéle situatie.

Waarom kiezen voor Mantelzorg Samen bij het aanvragen van thuiszorg?
Mantelzorg Samen neemt de last van de aanvraag uit handen en biedt jou:

¢ Vrijblijvend kennismakingsgesprek — duidelijkheid zonder verplichtingen.

e Persoonlijk zorgplan — afgestemd op jouw situatie en wensen.

e Hooggekwalificeerde zorgverleners — ervaren en betrokken professionals.

¢ Snel geregeld zonder lange wachtlijsten — direct de hulp die je nodig hebt.

o Altijd vertrouwde gezichten en korte lijntjes — zodat je je veilig en geborgen voelt.

Als je zowel de zorg als het huishouden niet meer alleen aankunt, ben je bij ons aan het juiste adres.
1. Signaleer de noodzaak — merk je dat het samen organiseren van zorg en huishouden jou of je
naaste teveel wordt? Wacht dan niet te lang. 2. Informeer bij Mantelzorg Samen — bel of mail ons
voor een vrijblijvend gesprek en een eerste inschatting. 3. Maak een afspraak met een
zorgcoordinator — samen bekijk je welke hulp het beste aansluit bij jouw situatie. 4. Regel
papierwerk en financiering — wij ondersteunen je bij het aanvragen van vergoedingen en subsidies.
5. Start met jouw persoonlijke zorgplan — wij verzorgen de uitvoering met vaste gezichten om het
huishouden en de zorg te verlichten. 6. Evalueer regelmatig — de zorg en ondersteuning passen we
aan als je situatie verandert.
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1. Hoe weet ik of ik in aanmerking kom voor thuiszorg als het huishouden en zorg teveel worden?

Je komt in aanmerking zodra je merkt dat het combineren van dagelijkse zorg en huishoudelijke
taken jou of je mantelzorger overweldigt. Belangrijk is dat de zorgvragen niet alleen om medische
hulp gaan, maar ook om praktische ondersteuning. Mantelzorg Samen helpt je dit helder te krijgen
tijdens een vrijblijvend gesprek. Krijg snel de feiten over Zorg en begeleiding door de site te
bezoeken.

2. Kan ik thuiszorg krijgen voor zowel persoonlijke verzorging als het huishouden?

Ja, dat kan. Veel mensen hebben hulp nodig bij beide onderdelen. Mantelzorg Samen regelt dit
vanuit één zorgplan, zodat het naadloos aansluit op jouw wensen en die van je familie.

3. Hoe snel kan thuiszorg starten na aanvraag?

Bij Mantelzorg Samen zorgen we voor een snelle start, soms al binnen enkele dagen, zonder lange
wachtlijsten. Zo voorkom je dat het huishouden of de zorg nog zwaarder wordt.

4. Worden de kosten voor thuiszorg vergoed?

Vaak wel. Controleer altijd je aanvullende zorgverzekering, want die vergoedt huishoudelijke en
persoonlijke zorg steeds vaker. Mantelzorg Samen helpt je met het inzichtelijk maken van mogelijke
vergoedingen en financieringsopties.

5. Hoeveel invloed heb ik op de keuze van thuiszorgmedewerkers?

Veel! Mantelzorg Samen zorgt dat je altijd vertrouwde gezichten krijgt die bij je passen. Je kunt
voorkeuren aangeven bij de intake, zodat de samenwerking soepel en aangenaam verloopt.
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Wat maakt Zorg en begeleiding zo bewonderenswaardig?

Wil je weten hoe je thuiszorg aanvraagt als je vooral behoefte hebt aan structuur en ondersteuning?
Vaak gaat het dan om hulp bij het organiseren van je dag, regelmatige begeleiding en het krijgen van
praktische hulp die echt aansluit bij jouw leven. Niet alleen zorg aan het bed, maar ook het bieden
van rust en overzicht binnen jouw eigen vertrouwde omgeving. Het proces begint meestal met het
inschakelen van een zorgadviseur of wijkverpleegkundige die jouw situatie in kaart brengt.

Belangrijk is dat je duidelijk kunt aangeven waar je ondersteuning wilt, bijvoorbeeld bij het plannen
van taken, het herinneren aan medicatie of het bieden van emotionele steun. Geschikte
thuiszorgorganisaties in Den Haag en omgeving, zoals Mantelzorg Samen, nemen de tijd om samen
met jou een passend plan op te stellen. Ze begrijpen hoe belangrijk het is om structuur te brengen in
het dagelijkse leven, zodat jij meer grip en zelfvertrouwen ervaart. Ontdek sneller meer over
Bedgeleiding door de site te bezoeken.

Daarnaast is het handig te weten dat je via de gemeente of je huisarts een indicatie kunt aanvragen
die bepaalt welke zorg jij nodig hebt. Ook kun je gebruik maken van verschillende regelingen en
persoonlijke hulp die afgestemd is op jouw wensen en leefstijl. Zo kom je stap voor stap dichter bij
de ondersteuning die je verdient en herstel je de balans in je leven. Thuiszorg inschakelen wanneer
je behoefte hebt aan extra structuur en ondersteuning kan een grote stap zijn. Maar met een helder
stappenplan en de juiste informatie zorg je ervoor dat je de zorg krijgt die past bij jouw situatie,
wensen en behoeften. Bij Mantelzorg Samen in Den Haag en omgeving staan we klaar om je hierin
deskundig te begeleiden. Hieronder lees je precies hoe dit proces verloopt en welke mogelijkheden
er zijn.

Wat houdt thuiszorg met structuur en ondersteuning exact in?

Thuiszorg die gericht is op structuur en ondersteuning betekent dat de zorgverleners niet alleen
fysieke hulp bieden, maar ook een vast ritme en duidelijke regelmaat creéren in het dagelijks leven.
Dit kan essentieel zijn voor mensen die moeite hebben met plannen, organiseren of het zelfstandig
uitvoeren van dagelijkse taken zoals medicatie innemen, maaltijden bereiden, of sociale contacten
onderhouden. Mantelzorg Samen richt zich specifiek op het bieden van:

e Dagelijkse routines opbouwen: wie vult de medicatie in, hoe zorg je voor regelmatige
maaltijden en momenten van rust?
e Ondersteuning bij administratie: hulp bij het bijhouden van afspraken, post en belangrijke

papieren.

e Verbetering van zelfredzaamheid: stap voor stap leer je weer meer zelf te doen met
vertrouwen.

e Sociale structuur bevorderen: begeleiding naar contact met familie, vrienden en
buurtgenoten.

e Veiligheid en toezicht: structureel bekijken of alles naar wens verloopt en waar bijgestuurd
moet worden.

Hoe werkt het proces van thuiszorg aanvragen gericht op structuur en ondersteuning?

Het aanvragen van thuiszorg bij Mantelzorg Samen verloopt in overzichtelijke fasen. Eerst
inventariseren we jouw specifieke situatie en wensen tijdens een gratis kennismakingsgesprek.
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Daarna stellen we samen een persoonlijk zorgplan op dat aansluit bij de structuur en ondersteuning
die jij nodig hebt. Het proces in hoofdlijnen:

¢ Intake en behoefteanalyse: een deskundige komt bij je thuis om te bespreken waar je
precies hulp bij wilt en nodig hebt.

e Zorgplan op maat: we leggen vast welke zorgvormen passen, bijvoorbeeld begeleiding bij
dagstructuur en praktische ondersteuning.

¢ Financiering en vergoeding check: we bekijken welke mogelijkheden er zijn vanuit
zorgverzekeringen of andere regelingen.

e Start zorgverlening: een vast, vertrouwd gezicht komt regelmatig langs om structuur te
bieden en te ondersteunen.

¢ Evaluatie en aanpassing: we blijven in contact om te zorgen dat de zorg blijft aansluiten bij
jouw veranderende behoeften.

Welke soorten thuiszorg zijn er beschikbaar voor ondersteuning en structuur?

Bij Mantelzorg Samen onderscheiden we verschillende typen thuiszorg, afgestemd op jouw behoefte
aan structuur. Dit kan gaan om lichte begeleiding tot intensieve ondersteuning afhankelijk van je
situatie:

e Dagelijkse begeleidingszorg: ondersteunen bij het aanbrengen van orde in je dag, het
maken van planningen en reminders.

e Praktische hulp: hulp bij boodschappen, koken en schoonmaken zodat jouw leefomgeving
overzichtelijk blijft.

e Psychosociale ondersteuning: gesprekken voeren, structuur aanbrengen in sociale
contacten en het opbouwen van zelfvertrouwen.

e ADL-hulp (Algemene Dagelijkse Levensverrichtingen): hulp bij wassen, aankleden en
medicatie als onderdeel van de dagstructuur.

e Respit zorg: tijdelijke overname van zorgtaken om mantelzorgers te ontlasten en de
continuiteit te waarborgen.

Waarom kiezen voor Mantelzorg Samen bij het aanvragen van thuiszorg?

Mantelzorg Samen onderscheidt zich doordat wij thuiszorg leveren met diepgaande aandacht voor
jouw persoonlijke structuur en ondersteuning. Onze ervaren zorgverleners zijn gespecialiseerd,
betrouwbaar en geven je het vertrouwen dat je doorlopend dezelfde gezichten ziet. Wat wij bieden:

¢ Vrijblijvend kennismakingsgesprek: zodat je zonder verplichting kennis kunt maken en al je
vragen kunt stellen.

e Persoonlijk zorgplan: afgestemd op jouw unieke behoefte aan structuur en ondersteuning.

e Snelle en flexibele zorgstart: zonder lange wachttijden en met zorg die meebeweegt met
jouw leven.

e Ruime financieringsmogelijkheden: wij ondersteunen je bij vergoedingen vanuit
zorgverzekeringen en aanvullende polissen.

e Korte lijntjes en vaste contactpersoon: altijd iemand binnen handbereik die je situatie kent
en meedenkt.

Tips om thuiszorg goed aan te vragen bij behoefte aan structuur en ondersteuning

Zorg dat je straks tevreden bent over de zorg die je ontvangt door deze tips te volgen:



o Wees eerlijk over je situatie: vertel duidelijk waar je tegenaan loopt, ook de kleine dingen.

¢ Vraag altijd om een vrijblijvend intakegesprek: zo kun je rustig kennismaken en de opties
bespreken.

¢ Kijk naar flexibiliteit: zorg dat de hulp ook aangepast kan worden als je behoefte verandert.

o Betrek mantelzorgers of familieleden: samen kun je beter je wensen en grenzen aangeven.

e Zorg voor duidelijke communicatie: stel vragen bij onduidelijkheden en houd contact met je
vaste zorgverlener.

FAQ

1. Hoe weet ik of ik thuiszorg nodig heb voor structuur en ondersteuning?

Als je merkt dat het lastig is om regelmatig je dagindeling vol te houden, bijvoorbeeld met medicatie,
maaltijden of afspraken, dan kan thuiszorg die zich richt op structuur je heel veel rust bieden.
Mantelzorg Samen kan je helpen om je situatie te analyseren en een passend plan op te stellen.

2. Kan ik thuiszorg aanvragen zonder door een arts verwezen te worden?

Ja, bij Mantelzorg Samen bieden we direct toegang tot begeleiding zonder wachtlijsten of verwijzing.
Een vrijblijvend gesprek is het startpunt, waarna we samen bekijken welke zorgvormen voor
structuur en ondersteuning bij je passen.

3. Wordt thuiszorg voor structuur vergoed door de zorgverzekering?

Vaak vergoedt de aanvullende zorgverzekering mantelzorg of begeleiding gericht op structuur, zeker
als het gaat om praktische hulp en psychosociale ondersteuning. Wij helpen je graag bij het
aanvragen van de juiste vergoeding.

4. Hoe snel kan de zorg starten als ik thuiszorg wil aanvragen?

Bij Mantelzorg Samen zorgen we dat de hulp zo snel mogelijk start, meestal binnen enkele dagen na
het intakegesprek. We begrijpen dat je behoefte aan structuur dringend kan zijn.

5. Is de zorg altijd door dezelfde persoon of komen er meerdere zorgverleners?
We hechten veel waarde aan vertrouwde gezichten, omdat structuur ook gaat over

voorspelbaarheid. Daarom proberen we de zorgverleners zo consistent mogelijk in te zetten, zodat
je rustig kunt wennen en een band opbouwt.



Wat zijn de positieve aspecten die met Thuiszorg samenhangen?

Je merkt dat het thuis steeds zwaarder wordt, misschien doordat iemand in je gezin minder
zelfredzaam wordt of extra zorg nodig heeft. Hoe vraag je thuiszorg aan als de situatie thuis vooral
langzaam zwaarder is geworden? Het kan een drempel zijn om dit proces te starten, zeker omdat de
veranderingen vaak geleidelijk gaan. Toch is het verstandig om vroeg te kijken naar mogelijkheden
als hulp bij persoonlijke verzorging, verpleging of huishoudelijke ondersteuning.

Een goede plek om te beginnen is het aanvragen van een indicatie via een wijkverpleegkundige of
het lokale zorgloket. Hierbij wordt gekeken welke zorg nodig is en hoeveel uren er recht op zijn
volgens de Wet langdurige zorg of de Zorgverzekeringswet. Ook mantelzorgorganisaties kunnen je
ondersteunen en adviseren bij de aanvraag. Bij Mantelzorg Samen in Den Haag helpen we je graag
stap voor stap door dit proces, zodat je niet alleen staat.

Door op tijd thuiszorg aan te vragen, voorkom je onnodige stress en verminder je de druk op jezelf
en je omgeving. Denk aan praktische hulp bij het wassen, aankleden, of ondersteuning bij medicatie
en begeleiding bij het huishouden. Zo blijft de situatie thuis beheersbaar en zorg je samen voor een
prettige leefomgeving. Vraag vooral hulp, want elk beetje ondersteuning telt als het leven thuis
langzaam steeds zwaarder wordt. Wanneer de zorgsituatie in je huis geleidelijk aan zwaarder wordt,
kan het lastig zijn om te bepalen wanneer en hoe je professionele ondersteuning inschakelt. Vaak
neem je kleine stapjes, tot je merkt dat je hulp nodig hebt om het vol te houden. Thuiszorg
aanvragen is dan een verstandige stap om de kwaliteit van leven te behouden en overbelasting te
voorkomen. Bij Mantelzorg Samen in Den Haag en omgeving helpen we je gemakkelijk en snel op
weg.

Wat is thuiszorg en wanneer is het verstandig om dit aan te vragen?

Thuiszorg omvat professionele zorg en ondersteuning die je thuis ontvangt wanneer je zelf niet
(meer) alles kunt doen. Denk aan hulp bij persoonlijke verzorging, huishoudelijke taken of
begeleiding bij mobiliteit en medicatie. Wanneer je merkt dat de zorg vanuit je omgeving en
mantelzorg langzaam ontoereikend wordt, is het verstandig om naar extra hulp te zoeken. Je hoeft
niet te wachten tot het écht niet meer gaat; vroegtijdig thuiszorg aanvragen kan veel ongemakken
voorkomen.

Hoe werkt het proces van thuiszorg aanvragen bij Mantelzorg Samen?

Het aanvragen van thuiszorg bij Mantelzorg Samen verloopt eenvoudig en transparant. Wij begrijpen
dat dit voor veel mensen een stap is die met vragen en onzekerheid gepaard gaat. Daarom beginnen
we altijd met een vrijblijvend kennismakingsgesprek. Dit gesprek is bedoeld om jouw situatie goed te
begrijpen en samen te bekijken welke zorg op maat het beste past. Vervolgens maken we een
persoonlijk zorgplan. Onze professionele zorgverleners bieden ondersteuning die flexibel is in te
zetten op momenten dat jij het nodig hebt. Dankzij onze korte lijntjes en vaste contactpersoon houd
je altijd overzicht en kun je snel schakelen. Door de site te bezoeken, kunt u snel op de hoogte
worden gebracht van Respijtzorg.

¢ Vrijblijvend kennismakingsgesprek: je mag eerst rustig kennismaken zonder verplichtingen.
e Persoonlijk zorgplan: afgestemd op jouw specifieke behoeften en wensen.
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¢ Flexibele zorg: de ondersteuning wordt aangepast naarmate de situatie verandert.
e Snelle start zonder wachtlijsten: je krijgt vaak direct hulp wanneer dat nodig is.
e Vaste contactpersoon: altijd iemand die je kent en die je helpt met vragen.

Welke typen thuiszorg kun je aanvragen als het thuis steeds zwaarder wordt?
Afhankelijk van je situatie biedt Mantelzorg Samen verschillende vormen van thuiszorg:

e Persoonlijke verzorging: hulp bij wassen, aan- en uitkleden, eten en medicatie.

e Verpleging aan huis: medische zorg, bijvoorbeeld wondverzorging of injecties.

e Huishoudelijke ondersteuning: hulp bij schoonmaken, boodschappen doen en koken.

e Begeleiding en dagbesteding: ondersteuning bij dagelijkse activiteiten en sociale contacten.
e Respijtzorg: tijdelijke zorg om mantelzorgers te ontlasten.

Deze zorgsoorten kunnen los of gecombineerd worden ingezet, altijd passend bij jouw tempo en
behoeften.

Welke financieringsmogelijkheden zijn er voor thuiszorg in Den Haag?

Thuiszorg kan worden betaald uit verschillende bronnen, afhankelijk van je persoonlijke situatie en
zorgvraag. Bij Mantelzorg Samen informeren we je graag over alle mogelijkheden zodat jij de beste
keuze maakt en niet voor verrassingen komt te staan.

e WLZ (Wet langdurige zorg): voor mensen met een intensieve zorgvraag.

e ZZP via de Wmo (Wet maatschappelijke ondersteuning): aanvraag via de gemeente die licht
intensieve zorg faciliteert.

e Aanvullende zorgverzekering: vaak worden gedeeltes van persoonlijke verzorging en
huishoudelijke hulp vergoed.

e Eigen bijdrage: afhankelijk van inkomen en regeling kan een eigen bijdrage gelden.

e Particuliere zorg: als je buiten de vergoedingen om zorg wilt inschakelen, regelen wij dit ook
snel en flexibel.

Tips om het aanvraagproces voor thuiszorg soepel te laten verlopen

Als je voelt dat de situatie thuis zwaarder wordt, zijn er een paar belangrijke punten waar je op kunt
letten om het aanvragen van thuiszorg goed te laten verlopen:

e Schets je situatie eerlijk en volledig: hoe meer inzicht je geeft, hoe beter het zorgplan
aansluit.

e Schakel tijdig hulp in: wacht niet tot het piekt, zorg voor rust en duidelijkheid.

e Betrek mantelzorgers en familie: zij kennen de dagelijkse situatie en kunnen ondersteuning
bieden bij aanvragen.

e \Vraag om een persoonlijk gesprek: bij Mantelzorg Samen kan het zelfs heel snel en
vrijblijvend.

e Maak gebruik van vaste contactpersonen: zo hoef je niet steeds het wiel opnieuw uit te
vinden.

FAQ

1. Hoe weet ik zeker dat ik thuiszorg nodig heb als het langzaam zwaarder wordt?



Als je merkt dat dagelijkse taken zoals boodschappen doen, koken of jezelf verzorgen steeds
moeilijker worden en mantelzorgers ook meer belast raken, is dat een duidelijk teken. Vaak herken
je het aan vermoeidheid, stress of het uitstellen van belangrijke taken. Een vrijblijvend gesprek met
Mantelzorg Samen kan je precies inzicht geven in welke hulp nodig is.

2. Waar begin ik met het aanvragen van thuiszorg in Den Haag?

Begin met contact opnemen met een betrouwbare thuiszorgorganisatie zoals Mantelzorg Samen.
Wij starten met een kennismaking om jouw situatie te begrijpen. Daarna kijken we samen naar een
persoonlijk zorgplan dat aansluit bij jouw wensen en de huidige zorgrisico’s.

3. Kan ik thuiszorg aanvragen als de situatie thuis langzaam verandert zonder spoedeisend te zijn?

Ja, dat kan zeker. Je hoeft niet te wachten tot het écht crisis is. Thuiszorg aanvragen op het moment
dat je merkt dat het steeds uitdagender wordt, voorkomt stress en zorgt voor een prettige overgang
van hulp krijgen.

4. Wat gebeurt er na het kennismakingsgesprek bij Mantelzorg Samen?

Na het gesprek stellen we samen een zorgplan op dat gericht is op jouw behoeften. Vervolgens
plannen we snel de start van de dienstverlening met vaste vertrouwde gezichten die jou begeleiden,
zodat alles soepel verloopt.

5. Zijn er mogelijkheden om thuiszorg vergoed te krijgen vanuit mijn verzekering?

Veel aanvullende zorgverzekeringen bieden een (gedeeltelijke) vergoeding voor thuiszorg.

Mantelzorg Samen adviseert je altijd over de beste financieringsvorm en helpt waar nodig met de
aanvraag.



